Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft ger nu
ut en bok riktad till barn och ungdomar
som lever med epilepsi.

EPILEPSIBOKEN

for barn och ungdomar

Boken ger svar pa manga fragor som barn
och ungdomar med epilepsi kan ha. Nagra
ungdomar berattar i boken om hur det ar att
leva med epilepsi och hur de gor fér att orka
med skola och fritidsaktiviteter.

| de olika kapitlen har vi samlat information om vad som
hander i hjarnan vid epilepsi. Vi berattar ocksa om svarig-
heter som inte syns och olika k&nslor och tankar. Det
finns tips pa olika atgarder som kan vara bra att tanka pa

i skolan. | boken finns ocksa férslag pa var man kan vanda
sig om man behdver hjélp pa nagot satt. Boken ar rikt
illustrerad och lattoverskadlig med exempel som barn och
ungdomar i olika aldrar kan kadnna igen sig i.

Boken ar skriven av psykolog och specialpedagog som
har lang erfarenhet av att arbeta med barn med epilepsi
och ar faktagranskad av barnneurolog, epilepsisjuksko-
terska, specialpedagog och psykologer som verkar inom
barnneurologiomradet. Den &r framst riktad till barn och
ungdomar som sjélva har epilepsi men kan ocksa ldsas av
syskon, kompisar, fordldrar med flera. Vi hoppas att boken
kan inspirera till viktiga samtal och bli till god hjalp for
barn och ungdomar med epilepsi.

BESTALLNINGEN AV BOKEN

Bestall boken pa hjarnkraft.se, ga in under fliken
butik.

www.hjarnkraft.se
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Petra Bostrom ar legitimerad psykolog och
specialist i neuropsykologi. Hon arbetar pa
Karolinska universitetssjukhuset med barn
och ungdomar som har neurologiska skador
och sjukdomar. Tillsammans med Cristina
har Petra skrivit béckerna Ska jag gasa eller
bromsa - en viktig fraga efter hjdrnskakning
(2019) och Epilepsihandboken fér skolan
(2021).

Cristina Eklund ar legitimerad special-
pedagog och har i manga ar arbetat vid
Folke Bernadotte regionhabilitering i
Uppsala med barn och ungdomar med
neurologiska skador och sjukdomar. Sedan
2021 arbetar Cristina i projektet Barncan-
cersatsningen neurokognitiv rehabilitering
och specialpedagogiska insatser. Cristina
ar ocksa forfattare till bland annat Metod-
handboken - pedagogiskt stod till elever med
férvirvad hjdrnskada (2016) och Samtalsstod
(2022).
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H j drnskadeférbundet Hjdrnskadeférbundet Hjdrnkraft dr en rikstdckande ideell, partipolitiskt och

I I A R N K R A FT religiost obunden funktionsrdttsorganisation med ca 3 000 medlemmar.
Ldns- och lokalféreningar finns 6ver ndstan hela landet.



